


ESCADAS

A circulacdo verfical tem funcdo de vencer os desniveis em geral e/ou
entre pavimentos consecutivos, possibilitando o livre acesso e
circulacdo entre estes.



ESCADAS

A circulacdo vertical faz-se por meio de
ESCADAS, de RAMPAS ¢ de ELEVADORES.
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TERMOS TECNICOS
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CORRIMAO

GUARDA CORPO
h+80a 100 cm

ESPELHO
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L—— BASE/PISO



ESCADAS

ESCADA EM “L”

Largura: 100cm PROJETO 1

Base/piso: 30cm

Espelho:17cm
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ESCADAS

ESCADA EM “U”

ji OU ESCADA DE
T DOIS LANCES

PROJETO 2

Largura: 100cm

Patamar:100cm

Base/piso: 30cm

Espelho:17cm
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ESCADA EM “L”
PROJETO 3

Largura: 100cm
Base/piso: 30cm

Espelho:17cm



ESCADAS

ESCADA
CARACOL/
HELICOIDAL

PROJETO

Largura: 100cm
Ri: 20cm

Re:120cm




ESCADAS




ESCADAS

il :

(1]




ESCADAS




o

a

w

N

[N

o

©

0

SEY

N W [~ O

ESCADAS

ESCADA LANCE
UNICO

PROJETO §

Largura: 100cm
Base/piso: 27cm

Espelho:17cm




ESCADAS

10

11

12

13 14 |15 |16










Descricao:

| "
\ escada caracol com estrutura
AN metélica e degraus em cumaru.

1 "
| \ Guarda-corpo em médulos “X*

—— e L e corrimdo em tubos cilindricos.




escada reta em "u* com estrutura
metalica inferior aos degraus de
perobinha. Dois patamares quadrados
intermediarios. Guarda-corpo com
montantes verticais metélicos e corriméo
em barra de perobinha torneada
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Descricao:
escada reta em "u® com estrul
meldlica inferior aos degraus de
Quatro patamares triangulares. Guea
metalico para pintura com ca
de ago e esticadores aparentes. (
em barra de madeira retang

Quatro patamares triangulares. Guarda-corpo -,’3
metdlico para pintura com cabos = &
de ago e esticadores aparentes. Corriméo
em barra de madeira retangular. =~
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0 metéhca inferior aos degraus de té

" Dois patamares retangulares (intermediario
e de salda no piso superior). Guarda-corpo

e cornmeo em tubos metalicos gara gmtura

escaaga reia em







PATAMAR

MAXIMO 19 DEGRAUS

PATAMAR

120

120

120

120 120

DOIS LANCES

120

120 120

ESCADA RETA LANCES EM "U"

TIPOS DE ESCADAS - LANCES RETOS

DIMENSOES MINIMAS PARA ESCADAS COLETIVAS

LANCES EM "L"

LANCES EM "T"

120

120

120

120



120

150

120 120

DOIS LANCES ESCADA ESPIRAL OU CARACOL

o

120 120

ESCADA EM ARCO ESCADA MISTA

TIPOS DE ESCADAS - LANCES CURVOS

NIMENCALCC MINIMAC DADA CCOCARARNAC Al CTI\/AC

120

ESCADA RADIAL



ESCADAS

Uma das fendéncias atuais na arquitetura € explorar a
escada, de modo que ela venha a se integrar, compor o
ambiente. NGo mais apenas como um elemento de
circulacdo vertfical, mas também como um elemento
estético do ambiente.

Surgem, assim, as escadas com trechos retos e patamares
CUrvos, ou com lances curvos e patamares retos, helicoidais
e oufras... Diferentes materiais e técnicas de sustentacdo,
que muitas vezes as fazem parecer flutuar nos ambientes.

Mas é fundamental que o arquiteto domine bem as
técnicas, normas e o fracado para que NAo ocorram erros €
para que a escada se torne perigosa ou sua funcdo seja
prejudicada.



ESCADAS

Patamares abaixo do nivel do
olho sdo convidativos

Os lances podem ser iguais ou desiguais

Igual a larqura
da escada




ESCADAS
-

ALGUMAS CONSIDERACOES:

* A altura e o comprimento dos degraus devem ser proporcionais pard
acomodacdo do movimento do corpo

Se o degrau fiver mais que 18 centimetros de espelho, a escada se torna
cansativa;

e Se 0 piso do degrau for menor do que 25 cm, o pé ndo encontra apoio € a
escada pode provocar queddas, ou N0 minimo, pode-se arranhar o calcanhar
no espelho ao descer;

e Com pisos de 45cm, porém, fica a duvida: daremos passadas maiores do que
o normal ou encurtaremos 0s passos, dando dois passos por degrau?

e Se o5 espelhos de uma escada forem varidveis quebra-se o ritmo dos pPassos e
a possibilidade de quedas é grande.
H& uma relacdo que indica as proporcoes ideais de espelho e base/piso dos
degraus, segundo a FORMULA DE BLONDELL:
2e+b = 63 ou 64cm
Sendo e= espelho do degrau (mdaximo 19cm)
b=base/piso do degrau (minimo 25cm)



ESCADAS

]
ALGUMAS CONSIDERACOES:

e Escadas de lance Unico podem ser fisicamente cansativas e
psicologicamente infimidantes;

» Geralmente limita-se a distncia vertical entre patamares em 19 degraus de
17 cm = 3,23 m (codigo de obras);

* Os patamares devem ter uma dimensdo, no sentido do deslocamento, igual

a largura da escada (minimo 76cm para escada de uso privativo — codigo
obras);

* Os lances podem ser iguais ou desiguais;
e Degraus em leque: perigosos - POUCO APOIO PAra 0s PEs;
 Inclinacdo acentuada: subida cansativa e intimidante; descida precdria;

* Inclinacdo muito acentuada: profundidade do degrau de ser suficiente para
acomodar a passada;
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ESCADAS

]
DIMENSIONAMENTO

Definir o nUmero de niveis necessdrios, considerando a altura
“ideal” de 18cm.

A partir desta definicdo calcular o famanho do piso através
da Formula de Blondell.

ldentificar a distGncia vertical entre os pisos prontos.

Conforme a proposta do espaco e a disponibilidade de
area definir a forma da escada, dentre os inUmeros arranjos
possivelis.
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Formula de Blondell: 2h+p= 63 ou é4cm

h preferencialmente 18cm



ESCADAS

]
DIMENSIONAMENTO

Seguranca: altura e base de todos os degraus em um lance devem ser 0s
MesmMaos

Portas: devem abrir na direcdo da saida: a drea varrida pela abertura da
porta deve permitir que se tenha ao menos a metade da largura total do
patamar entre esta e o corrimao

Largura das escadas varia segundo o codigo de obras/ fipo de ocupacdo
e carga:

Domésticas: minimo 80cm ocupantes < 10
Coletivas: minimo 120cm ocupantes < = 50
Os corrimdos podem se projetar até ~ 10cm dentro da largura do patamar;

Escadas com largura maior que 110cm recomenda-se corrimados nos dois
lados da escada/ao menos um corrimdo deve estender-se além dos
degraus de inicio e fim.



ESCADAS

]
A REPRESENTACAO DA ESCADA EM CORTES E VISTAS

ApOs feitos os cdlculos para o correto dimensionamento de fodos os
elementos da escada (largura, espelhos, base/pisos, patamares...) a
representacdo desta em corte ou vista € essencial para demonstrar a
sua viabilidade e mostrar detalhes executivos.

Feita a representacdo dos dois pisos em desnivel a serem vencidos pela
escada, divide-se os espelhos com o auxilio de uma régua graduada
(escalimetro): inclina-se este de modo que cada unidade de medida
represente um degrau da escada. Por exemplo, se a escada que
estamos desenhando possui 16 degraus, colocar o zero na linha inferior
e o0 dezesseis na linha superior. Marca-se todas as graduacoes
infermedidrias (2 a 15) com um ponto. Traca-se linhas horizontais que
corresponderdo ¢ altura dos espelhos calculados. Veja a figura a seguir:



altura do nivel 2° pavimento

ESCADAS

altura do nivel 1° pavimento




altura do nivel 2° pavimento

ESCADAS

h

altura do nivel 1° pavimento
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ESCADAS

10 11 12 13 14 15 |16

Largura: iOOém
Base/piso: 30cm
Espelho:17cm

Pé-direito: 260cm —

Espessura laje: 12cm —

vao total a vencer: 272cm

ESCADA EM “L” PROJETO 1






ESCADAS
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U ESCADA EM “L” PROJETO 1
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ESCADA EM “L” PROJETO 1



ESCADAS

16| 15 14| 13| 12| 11| 10 9

Largura: 100cm @

Base/piso: 30cm

Espelho:17cm

Pé-direito; 260cm ——
vao total a vencer: 272cm

Espessura laje: 12cm —
ESCADA EM “U” OU DOIS LANCES PROJETO 2



ESCADA EM “U” OU DOIS LANCES PROJETO 2
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ESCADA EM “U” OU DOIS LANCES PROJETO 2
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ESCADA EM “U” OU DOIS LANCES PROJETO 2
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ESCADAS

Largura: 100cm
Base/piso: 30cm
Espelho:17cm

Pé-direito; 260cm ———
vao total a vencer: 272cm

Espessura laje: 12cm —

ESCADA EM “L” PROJETO 3
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ESCADA EM “L” PROJETO 3



ESCADAS

ESCADA EM “L” PROJETO 3



ESCADAS

/ 9 Largura: 100cm

8 \

‘ Raio interno: 20 cm

(‘ \ Raio externo: 120cm
~ 12 \

Base/piso: 30cm

> @ 13 Espelho:17cm
4 ‘V Pé-direito: 260cm
\ s &vy Espessura laje: 12cm
/ Vao total a vencer: 272cm

VISTA 1

ESCADA HELICOIDAL OU “CARACOL" PROJETO 4
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ESCADA HELICOIDAL OU “CARACOL" PROJETO 4
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ESCADA HELICOIDAL OU “CARACOL" PROJETO 4
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ESCADA HELICOIDAL OU “CARACOL”

7.
PROJETO 4
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ESCADAS

Largura: 100cm

Base/piso: 30cm

$$ Espelho:17cm
< P&-direito: 260cm
Espessura lgje: 12cm

Vdo total a vencer:
272cm

ESCADA DE LANCE UNICO (SEM PATAMAR) PROJETO 5
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ESCADA DE LANCE UNICO (SEM PATAMAR) PROJETO 5
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ESCADA DE LANCE UNICO (SEM PATAMAR) PROJETO 5



ESCADAS

11 |12 |13 |14 |15 (16 |
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o Largura: 100cm
. Base/piso: 30cm
i - Espelho:17cm
Pé-direito: 260cm
_/@ — _@_ Espessura lgje: 12cm

5 3 2

I\ Vao total a vencer:

272cm
ESCADA EM “U” PROJETO 6
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ESCADA EM “U” PROJETO 6
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ESCADA EM “U” PROJETO 6



ESCADAS

ESTRUTURAS DE SUSTENTACAO DAS ESCADAS



RAMPAS

]
RAMPAS:

A rampa € um plano inclinado que se utiliza para a circulacdo de pessoas, de
cargas ou de veiculos. Deve ser previsto patamar de descanso em condicoes
semelhantes as da escada.

As inclinacoes mdaximas das rampas sdo determinadas por normas, de acordo
com o seu uso/destino na edificacado.

Para uso de pedestres a inclinacdo ideal € de 8 a 10%.
Para uso de automoveis a inclinacdo mdaxima deve ser de 20%.

Existe lei, que obriga, e normas técnicas que orientam, os projetos para a
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncias ou com mobilidade
reduzida, mediante a supressdo de barreiras e de obstdculos nas vias e espacos
puUblicos, no mobilidrio urbano, na construcdo e reforma de edificios € nos meios
de fransporte e de comunicacado.



RAMPAS

—
LEI 10.098, de 19/12/2000 — ACESSIBILIDADE

CAPITULO IV

DA ACESSIBILIDADE NOS EDIFICIOS PUBLICOS OU DE USO COLETIVO

Art. 11. A construcdo, ampliacdo ou reforma de edificios publicos ou privados
destinados ao uso coletivo deverdo ser executadas de modo que sejam ou se
tornem acessiveis s pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida.

Il — pelo menos um dos acessos ao interior da edificacdo deverd estar livre de
barreiras arquitetdnicas e de obstdculos que impecam ou dificultem a
acessibilidade de pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida;

Il - pelo menos um dos itinerdrios que comuniqguem horizontal e verticalmente
todas as dependéncias e servicos do edificio, entre si e com o exterior, deverd
cumprir os requisitos de acessibilidade de que trata esta Lei;



RAMPAS

Sua utilizagcdo &, assim, obrigatdria em locais que devam ser acessiveis a
pessoas limitadas em sua capacidade de locomocdo, como: idosos, enfermos
e portadores de deficiéncias, ou ainda, permitir a circulacdo de equipamentos
dotados de rodas.

Dessa forma, escolas, hospitais, clubes, cinemas, teatros, museus, e edificios
publicos, de uma maneira geral, devem dispor de rampas (ou elevadores), de
forma a garantir o acesso a qualquer pessoaq.

Por destinarem-se preferencialmente as pessoas limitadas em sua capacidade
de locomocado, o projeto de uma rampa deve considerar, cuidadosamente,
aspectos como:

. inclinacdo compativel,

. piso anfi-derrapante,

. corrimaos duplos, e

.corrmaos com terminacoes arredondadas.

As rampas sao pouco utilizadas em residéncias , mas largamente aplicadas em
escolas, hospitais, edificios esportivos, mercados, etc., onde a circulacdo
intensa justifica sua utilizacdo.

As rampas permitem o acesso entre diferentes niveis de uma edificacdo e,
embora exijam um espaco muito maior que as escadas, sdo mais confortaveis,
suaves e seguras que as mesmas.



RAMPAS

DIMENSIONAMENTO:

Rampas de lance reto:

A inclinacdo das rampas deve ser calculada da seguinte forma:
Se i=10%:

Para cada 100cm linear sobe-se 10cm em alfura:

—
o
—i

—

100

|

Neste caso, para subir 3m de altura (h=3,00) sdo necessdrios 30m de rampa, pois 3m= 10%
de 30m, e mais o comprimento do patamar.

Devem ser previstos, ainda, patamares nos extremos de uma rampa, bem como
patamares intermedidrios a cada 1,50 metros de elevacdo. Na rampa helicoidal o
comprimento, para efeito de cdlculo , € o do eixo médio, portanto medido na metade
da largura.
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RAMPAS

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

J 1200
:

J 120
‘




RAMPAS

Rampas Helicoidais:
Exemplo:
Vao livre a vencer: h=2,40m .

Largura: L=1,20m. Sendo h=10 % de 24m=2,40m temos, entdo
, comprimento = 24m = 2nR.

Como deve ser colocado patamar teremos rampa +
patamar = 2z7R ou 24m + 1,20m (largura) = 2nR.

Dai deduzimos que R=4m (raio do eixo médio).

Colocamos em cada lado do eixo (circunferéncia) metade
da largura e o guarda-corpo.

Se estiver atento notard diversos pontos de semelhanca
entre as rampas € as escadas helicoidais, no que se refere a
tracado, convencodes e calculo.
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ELEVADORES

=
ELEVADORES:

O elevador € outro elemento de circulacdo vertical muito utilizado nas
edificacdes altas.

O Cddigo de Obras do Municipio exige o uso de elevadores como elemento de
circulacdo vertical para edificios com mais de 4 pavimentos (11 metros da
soleira do acesso a soleira do ultimo piso).

Ele fambém pode ser utilizado em locais onde se exige acesso as pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, desde que
dimensionado para isso.

Deve-se prever no projeto arquiteténico o espaco ocupado pelo elevador e
sua circulacdo. Estes espacos devem ser mostrados em planta e corte.

Na planta baixa deve aparecer a cabine do elevador e o contrapeso.

No corte, a caixa do elevador (prisma onde ele se movimenta), o poco e a
casa de mdaquinas.

Os fabricantes fornecem todos os dados e cdlculos para a definicdo de
medidas e capacidade do elevador.



ELEVADORES

1
EXEMPLOOO - CODIGO DE OBRAS CASCAVEL (PR)
SECAO Il
Das Instalacdes de Elevadores

Arfigo 68° - Serd obrigatdrio a instalacdo de no minimo 01 (um) elevador nas
edificacdes que tiverem entre a soleira da porta do pavimento de acesso
principal e o piso de maior cota, altura superior a 11,00 m (onze metros), e de no
minimo 2 (dois) elevadores no caso desta altura ser superior a 20 m (vinte
metros).

§ 1° - Admite-se para soleira, alfura maxima de 1,50 m (um metro e cinquenta
centimetros), acima do nivel do passeio no ponto onde se caracteriza o acesso
principal da edificacado.

§ 2° - Os espacos de acesso ou circulacdo as portas dos elevadores deverdo ter
dimensdo ndo inferior a 1,50 m (um meftfro e cinquenta centimetros) medida
perpendicularmente as portas dos elevadores.

§ 3° - No caso de obrigatoriedade de instalacdo de elevadores, eles deverdo
também atender aos pavimentos de subsolo e estacionamentos.



ELEVADORES

§ 4° - Os elevadores ndo poderdo ser o Unico meio de
acesso aos pavimentos superiores de qualquer edificacdo.
As escadas deverdo ser projetadas conforme normas do
Corpo de Bombeiros.

§ 5° - O sistema mecdanico de circulacdo vertical (nUmero
de elevadores, cdlculo de trafego e demais caracteristicas)
estd sujeito as normas técnicas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT, sempre que for instalado, e deve
ter um responsavel técnico legalmente habilitado.

§ 6° - NGo serd considerado para efeito de altura, o Ultimo
pavimento, quando este for de uso exclusivo do penulfimo,
destinado a servir de moradia do zelador, ou gquando
utilizado para drea de lazer comunitdrio.



ELEVADORES

DIMENSIONAMENTO:

O dimensionamento das
caixas/pocos de
elevadores depende Do
tipo e marca de cada
elevador.

Geralmente cada
fabricante vai fornecer
tabelas com os dados e
cdlculos para a definicdo
de medidas e capacidade
dos elevadores.




Otis Solution MRL

ELEVAGCAO

ALT. LVRE

PERCURSD

CAIXA DD CONTROLE SOMENTE
NA PARADA MAIS SUPERIOR.

CAIXA DO GONTROLE SOMENTE
NA PARADA MAIS_SUPERIOR.

PLANTA BAIXA

MAQ DIREITA

MAQ ESQUERDA

ABERTURA CENTRAL

ov

CAIXA DD CONTROLE SOMENTE
NA _PARADA MAIS SUPERIOR.




INFORMAGOES TECNICAS - ELEVADOR OTIS SOLUTION MRL

1 - Cimars®es inbarras da cabires @ caba
=)
KAD CIREITA COMO MOSTRA *_‘F' 1 1
MAD ESCLUERDE AD COMTRARC IH | |
I 5
el ' § ! ;
PORTA TIPO AS AT . ;
Abertura Certral 10 | i . ﬂ
Abertura Lateral 155 L’_—— = ‘ . it m
- ?'t ......... i
[A5 = Ayango o Hokira) -'i:.-:;_"j-m_ ........ : i I__,:._[ l:'_
l . ‘ | Flgura somente  para
o . referencia hostra portas
L = I somente com  absrtura
lateral.
PORTA TIFO Redugan em HO
FRIMA&AET- 120 Abartura Certral = 1]

Abartura Latera 125




Portze Cabina {dimanstas intarres] Caixa
Paee, P H HD
Me | Ti | oA | ow | CD | Area | Albua =
P | b M. | Mom | Max | Min. | Mom | Wax
O 1483 | 1520 | 1800
A0 Azarture | gpg | 2000 | gop | 1100 | 08 | 2200 [ 1380 | 1400 | 2100
| e 1730
[ 1540 | 1575 | 1200
1630 | 1910 | 1040
o R 1740
&0 poa | 2000 | 1000 | 1200 | 120 | 2zm
[ 1563 | 1620 | 1804
Ararte 1550 | 1600 | 2350
| e 1830
1 ) ) 1783 | 1775 | 2000
BOO | 2000 1620 | 1860 | 2040
z _'..... . o IE"':'
| Conira ; 1783 1775 20CE
g0 | 2000 apta | 2040 | 2040
2 154
220
I 1782 | 1820 | 2100
B | 200 67 | 1710 | 2450
E [ ] T R o El:l}:l
| Lxigra ) 1783 1820 | 2100
E0a | 2000 1720 | 1760 | 2450
2 2030
aD nae | 1400 | 154
| , 1738 | 1775 | 2000
BO | 2100 1eza | 1860 | 2040
- 1 640)
1| Canwa ) , 1738 | 1775 | 2000
20| 1M 2010 | 2040 | 2040
2 1644)
235
| , 1782 | 1820 | 2100
Bod | 2190 1670 | 1710 | 2450
E [ ] T— - o El:l}:l
1 -t 1783 | 1820 | 2100
goa | 2700 1720 | 1760 | 2450
2 2030

Motas:
Por b2 da abertura certral nfio e=tdo cerkralimdas com a cabira:
(") Dimenstas para subtebo clean; para demeis subtato:. asim dimeredio dave sar redwsida am 100 mm



2 - Caza de maquinas, altima albur @ poco

o [E=gy Ny TTS.

AT

1T

Cn

CASA DE
MAQUINAS

Tacn Pass Wel. H g (W F| UA para CHa= P
[mas) | () 2300 | 2500
Im) PRIRAA, SLIM
Al =] 45 19 4050 | 4350 ---
. B 4050 | 4350 | 4350
W1 a-0 10 4250 4550 4350
10 ' 549 0 = --
ol =
1z g [ — | as00 | 4sm0
Wz 13 — -
=
=] . -
B 4200 450
a-0 -
N T G 4600
12 ) 4E00
13 - B
10 - "
= = - g | S
Wz 12 25 @0 an = =
13 -
[ * 3 ComParcurss = 75 m — P minime = 2500 mm dimens&as am mm

DISTAMCLA MAXINA ENTRE PARADAS vekeidde am i

11 m da acordo com Morma a MBR N 2071993

Motz 1 - somerte para Tecrologia WF 1, a distdncia mdxima antra paradas o dava
wor superior a 6,5 m
¢ —onde a distircia antra paradas for maior qua 11 m, dessrd sar instalada
porta da emergéncn antre o pavimantos.

WD LIVRE REQILIERIDID PRRA INSTALACAT DAS PORTAS DE PAMMENTO
A dmiarstes do o live para retabedo das portas de peimento serss indicadss am
nogsa Flanta da Montagem

Em caea da maquinas com dois nivais, o nivel superion deva e protegidc por um guar-
da-corpo com albara da 1100 mm em todos os hodce abertos, 0 aces=o a aste nbal
deva sar por ascada fixa protegics com guarda-corposicormimscs nes lados aber bos.
s g=forgos resultantes ra sstrotura da caixa @ na ks da casa de maquinas sersc infor-
madces na Manta de Montgem.

As dmanstes indicadas nes abelas =3o a5 minima necessdrns para a irstalicgio do
aqipamants & para abender m{sﬁmm da kg da Morma MBR NK 207 o de=

normas Cis da saquranga (W
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ELEVADORES
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